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    INTRODUCCIÓN


    Para que el jardín tenga un aire realmente mágico, no basta con elegir hermosas flores y distribuirlas de forma armoniosa en función de la altura y el colorido. El aroma también tiene una importancia vital: las plantas aromáticas ejercen un poder cautivador. Cada perfume queda registrado en la memoria a tal profundidad que puede evocar con fuerza incluso el más antiguo de los recuerdos. Del mismo modo que un sabor le traía a la memoria a Proust escenas concretas de su infancia, ciertos olores son capaces de transportarnos muy atrás en el tiempo...


    Todos nos hemos sentido embriagados en alguna ocasión por el perfume del saúco o la alheña en flor en un viaje por carretera, por el de las mimosas durante un paseo, por el de la glicinia que cubre el muro del vecino, por el del jazmín que adorna una pérgola o por el de un campo de narcisos o jacintos salvajes. El perfume de las plantas forma parte del jardín, de modo que es un aspecto que no debemos descuidar. Basta con elegir una serie de plantas aromáticas y combinarlas con otras que no lo sean para concederle una atmósfera más romántica al vergel. Muchas de las plantas más aromáticas desprenden su perfume durante la primavera, por la mañana o al atardecer, pero otras lo hacen durante el resto de las épocas del año. Por lo tanto, elija las que adornarán su jardín teniendo en cuenta cuándo florecerán y desprenderán su aroma, y distribúyalas de forma que su perfume impregne discretamente el jardín hasta bien entrado el invierno.


    Esta obra describe algunas de estas plantas y presta atención a su historia y a la forma de plantarlas, con el fin de que le resulte más sencillo elegir las más idóneas para su jardín. El modo en que las combine en el paisaje en función del colorido, el perfume y las estaciones dependerá exclusivamente de sus gustos personales y del tiempo que desee dedicar al jardín.
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    PLANTAS DE JARDÍN AROMÁTICAS


    No todas las plantas son aromáticas, pero existen diversas especies salvajes y cultivadas que desprenden un delicioso perfume.


    Entre las flores primaverales y estivales comunes destacan la violeta, el narciso, la flor del cuco, la peonía, el guisante de olor, el lirio y el crisantemo. También hay plantas aromáticas muy comunes, como la menta, el romero y la salvia, además de numerosos arbustos, como la madreselva, la alheña, el jazmín, la glicinia, la lavanda, la celinda, la lila y la abelia. Y no podemos olvidarnos del rosal, cuyas hermosas flores son apreciadas en el mundo entero. Estas plantas forman la base de un hermoso jardín que nos encantaría ver florido en todas las estaciones.


    No se sabe a ciencia cierta por qué hay plantas que desprenden aroma. ¿Quizá para protegerse de ciertos insectos dañinos o de los animales herbívoros? ¿Acaso es un método seductor vinculado a la polinización? El olor de algunas plantas seduce, y el de otras, repele... En algunas plantas, son las hojas las que lo impregnan todo con su aroma de forma natural o al frotarlas. Este perfume puede ser tonificante y refrescante, como el de la menta; alimonado, como el del cedrón, el toronjil y ciertos geranios; balsámico, como el del laurel; meloso, como el de la glicinia y el jazmín; penetrante y afrutado, como el de la alheña, la celinda y el saúco; especiado, como el del viburno, o anisado, como el del hinojo. En otras plantas, son las flores las que lo envuelven todo en un manto de perfume que, en ocasiones, se extiende a gran distancia. Por ejemplo, la flor del guisante tiene un aroma afrutado, la planta del tabaco desprende un perfume especiado y el clavel emite un aroma ligeramente picante. Por su parte, el perfume del narciso es una combinación de jazmín y naranja, mientras que las peonías y los lirios huelen a miel y rosas. También hay flores que evocan el aroma de la resina, la manzana, la almendra e incluso el chocolate (como la flor del mismo nombre).


    Todas las plantas tienen su perfume específico, pero en este hay matices que evocan otros aromas con mayor o menor intensidad. Por lo tanto, el conjunto de los olores que desprende el jardín y que transporta la brisa constituye siempre un conjunto armonioso.


    Los arbustos que producen flores u hojas aromáticas tienen una importancia crucial en la estructura de un jardín, de modo que para elegirlos nos debemos guiar por su carácter perenne o caduco.


    A continuación veremos los principales arbustos, flores y plantas aromáticas.


    Los he ordenado según mis preferencias, y pensando en facilitar asociaciones de aromas en torno al rosal (rey de los arbustos) y la peonía (flor que siempre debería ocupar un lugar privilegiado en cualquier jardín)


    Arbustos aromáticos


    Rosal (Rosa gallica)


    Empecemos por el rosal. ¿Alguien puede imaginar un jardín perfumado sin su presencia y sin su delicioso aroma? Su gama aromática tiene infinitos matices.


    La primera rosa, originaria de Asia, floreció hace más de cinco mil años al ser cruzada con el rosal silvestre o Rosa canina. Conocido como Rosa × damascena o rosa de Damasco, este rosal antiguo que desprende un perfume oriental y embriagador sigue floreciendo en Turquía, el Líbano y Marruecos, donde se cultiva en setos en el valle del Dades, al pie del Atlas, y se destina a la industria del perfume de Grasse.


    Thibaud de Champagne lo introdujo en Francia a su vuelta de las Cruzadas y allí fue bautizado como Rosa gallica o rosa de Provins, debido al éxito con el que se implantó en esta ciudad. Esta flor rústica y perenne, de bello color rojo aterciopelado y perfume embriagador, ha dado paso a todos los rosales antiguos que existen, como la rosa inglesa, y a los numerosos rosales modernos que se han creado mediante infinitos cruces. El objetivo de estos cruces es hacer rosas más hermosas, resistentes y floridas, y mejor adaptadas a las necesidades de los compradores. Las posibilidades son infinitas: rosales de varias floraciones, arbustivos, llorones, de pie alto, enanos, sarmentosos... Todos ellos tienen una amplia gama de colores, que va del blanco al rojo oscuro pasando por el crema, el amarillo intenso, el naranja y todos los matices de rosa y rojo; incluso hay ejemplares bicolores. Sin embargo, no todas estas rosas son perfumadas, puesto que la mayoría de los rosales modernos, surgidos de híbridos, han perdido en aroma lo que han ganado en belleza. Una vez dicho esto, cabe añadir que, en la actualidad, existen unas cuarenta mil variedades distintas de rosal.


    Dentro de la especie Rosa gallica podemos citar, como variedades más perfumadas, la ‘Belle Isis’, obtenida por Parmentier en el año 1845. Esta rosa, cuyos pétalos de color rosa pálido envuelven el corazón en forma de copa llena, tiene un aroma especiado; sus hojas son pequeñas y dentadas, de color verde claro, y necesitan mucho sol. La rosa ‘Yolande d’Aragon’, de hojas oscuras y grandes flores púrpuras, dobles y planas, se caracteriza por su «sabroso» perfume. La variedad ‘Agathe’ produce flores muy fragantes de color rosa pálido, pero sólo florece una vez al año. La rosa ‘Mme Hardy’, cultivada por Eugène Hardy a partir de Rosa centifolia, tiene diversos pétalos blancos que se enrollan hacia fuera y despide un intenso aroma afrutado.


    Los rosales noisettianos son especialmente fragantes. Por ejemplo, la variedad ‘Blush Noisette’ da pequeños ramos de rosas especiadas, mientras que el hermoso rosal trepador ‘Gloire de Dijon’ produce magníficas flores de color albaricoque que desprenden un perfume exquisito. Entre los híbridos noisettianos destacan los rosales de té, como el arbusto trepador ‘Devoniensis’, con sus flores de grandes corolas, y pétalos carnosos y fragantes, y el rosal ‘Thisbe’, cuyas flores de color amarillo pálido emiten un intenso aroma.


    De todos modos, esto no es más que una breve selección de los cientos de rosales antiguos que existen.


    En lo que respecta a los rosales modernos, los horticultores Delbard han creado algunas variedades sumamente perfumadas, como ‘Grand Siècle’, ‘Claude Monet’, ‘Tendresse’, ‘Le Rouge et le Noir’ o ‘Crêpe de Chine’, por citar tan sólo unos ejemplos.


    
      Los arbustos aromáticos son una dádiva para el jardín. Los trepadores cubren todo aquello que queramos ocultar de la vista y añaden valor a ciertos elementos, como un muro, un portal o una pérgola. Los demás aportan profundidad al jardín, aislados en el césped, agrupados por especies o mezclados con otras plantas, como la orquídea. También podemos plantarlos al pie de un gran árbol o a media altura en un muro.

    


    Celinda (Philadelphus coronarius)


    Este pequeño arbusto, que mide entre 1 y 1,50 m, es una verdadera maravilla. Su flor está formada por cuatro pétalos de color blanco puro (en ocasiones crema) ligeramente recortados, que crean un cuadrado cuyo centro es un pequeño racimo de estambres de color amarillo vivo. Las ramas son rectas y florecen con profusión entre los meses de mayo y junio. El conjunto del arbusto desprende un exquisito aroma a miel y naranjo.


    Esta especie aromática llegó a Europa a principios del siglo XVII, procedente de Estados Unidos, y despertó un gran interés en el arboricultor Victor Lemoine y muchos otros jardineros de renombre, que se concentraron en desarrollar numerosos híbridos.


    En la actualidad existen unas cuarenta especies y más de cien cultivares. A Lemoine le debemos la existencia de arbustos magníficamente floríferos que producen flores dobles e incluso triples. Sin embargo, la belleza de estas variedades ha ido en detrimento de su perfume, así que muchas de ellas no son aromáticas.


    Tanto la variedad ‘Aureus’, de hojas doradas, como la ‘Variegatus’, de hojas empenachadas bordeadas en blanco, emiten un perfume intenso y afrutado. La variedad ‘Silberregen’ se caracteriza por sus flores grandes y sencillas que huelen a fresa, mientras que la ‘Dame blanche’ desprende un perfume sublime. También hay que destacar la variedad ‘Erectus’, cuyas pequeñas flores blancas evocan el aroma del plátano.
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    Glicinia (Wisteria floribunda)


    Forma parte de la familia del guisante de olor y desprende un perfume primaveral, suave y embriagador muy similar al de esta planta.


    Se trata de una liana trepadora que durante el mes de mayo desarrolla largos racimos colgantes que desprenden un aroma similar al del guisante de olor. Esta planta, originaria de China, fue introducida en Europa en el año 1687 por el padre jesuita Parennin. Confiere un aire romántico a cualquier jardín y, como puede ser centenaria, es muy importante elegir bien el lugar que ocupará. Si la planta junto a una pérgola, un cenador o incluso un árbol viejo, la glicinia se extenderá por si sola y los cubrirá con alegría; sin embargo, si la cultiva contra un muro, deberá usar guías y tutores para ayudarla a trepar. No permita que se enrede entre los barrotes de una reja o un portal, pues puede retorcerlos.


    Existen dos tipos de glicinia: la Wisteria floribunda o glicinia japonesa, que, en función de la variedad, produce largos racimos violetas, rosas o blancos, y la Wisteria sinensis o glicinia china, sumamente robusta y de racimos más cortos, azules o blancos. La primera sólo florece durante una quincena de días y disemina un tapiz de pétalos malvas por el suelo, mientras que la segunda huele de forma más intensa y su floración dura más. Ambas pierden sus hojas en invierno y únicamente conservan su entramado de ramas grandes.


    Madreselva (Lonicera caprifolium)


    Es una de las plantas leñosas más «simpáticas» del jardín. Desprende, sobre todo al atardecer, un perfume intenso, afrutado y puntuado de notas especiadas que es una verdadera delicia para el olfato.


    Cuando crece libremente en la naturaleza, bordeando un sotobosque o extendiéndose por un claro, esta planta trepadora, perenne y vigorosa se enreda en espiral por los matorrales que la rodean. Bajo sus hojas redondeadas de color verde azulado brotan ramos de pequeñas flores en forma de trompeta y de color crema, rosa, amarillo y, en ocasiones, carmín, por las que asoman largos estambres que atraen a los insectos libadores. La madreselva puede cultivarse fácilmente en el jardín, donde trepará con alegría entre los setos y otros arbustos. Si desea emplazarla en un lugar concreto para que lo colonice con gracia, tendrá que proporcionarle los medios necesarios para que pueda trepar, como una alambrada, una estacada o un enrejado.


    La familia de la madreselva es numerosa y ciertas variedades no desprenden ningún aroma. Por lo tanto, preste atención a la hora de elegirla. Lonicera periclymenum, o madreselva de los bosques, cuenta con la variedad ‘Graham Thomas’, que forma grandes ramos de flores de gran tamaño (5-6 cm) durante todo el verano y desprende un intenso aroma que puede percibirse a gran distancia. Lonicera japonica variedad. ‘Halliana’, también muy florífera, presenta flores blancas que se vuelven de color crema al envejecer y que emiten un perfume dulce y afrutado. Esta variedad florece desde mayo hasta que empiezan las heladas.


    Lonicera caprifolium es una madreselva de flores rojas o rosas y de aroma afrutado, mientras que Lonicera japonica var. ‘Chinensis’ presenta un follaje rojizo, y su perfume es picante y especiado.


    De todos modos, las especies más sorprendentes e interesantes son aquellas que florecen durante el invierno, como Lonicera fragrantissima y Lonicera standishii. Los híbridos ‘Winter Beauty’ producen infinitas flores de pequeño tamaño y de color crema que desprenden un aroma dulce y penetrante.


    Le aconsejamos que plante varios arbustos agrupados, pues así podrá beneficiarse durante todo el año de los colores y los aromas de esta planta.
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    Lila (Syringa vulgaris)


    Este gran clásico de nuestros cultivos, originario del sudeste de Europa y del oeste de Asia, crece en nuestros jardines desde el siglo XVI. Es un arbusto sumamente adaptable que se reproduce de forma espontánea por rizomas bastante invasivos.


    Sus hojas son de color verde intenso y tienen forma de corazón, y sus pequeñas flores se agrupan en racimos compactos que brotan en medio de las ramas. El perfume que desprende es delicioso, especiado y penetrante, con notas amargas o muy afrutadas; es similar al de la alheña, pero especialmente intenso. Las lilas florecen entre abril y mayo, e inundan con su olor todo el jardín. Entre las lilas comunes, las variedades antiguas han sido siempre las más aromáticas.


    Existen variedades que producen flores simples de cuatro pétalos, como la ‘Jeanne d’Arc’ y la ‘Vestale’, de flores blancas; la ‘Charles X’, de flores púrpuras, y la ‘Primrose’, de flores de color crema. Entre las variedades clásicas de flores dobles destacan la ‘Condorcet’, de color violeta; la ‘Madame Lemoine’, de color blanco, y la ‘Katherine Havemayer’, de color lavanda.


    Las variedades modernas que se han cultivado en Europa son sumamente aromáticas. De entre ellas, destacan la ‘Princesse Sturdza’, de flores dobles de color malva; la ‘Prince Wollonsky’, de flores dobles de color rosa, y la ‘Comtesse d’Harcourt’, de flores simples de color blanco puro.


    Las lilas botánicas, como Syringa × persica, o lila de Persia, y Syringa × chinensis, o lila de China, forman grandes masas de pequeñas flores serradas que desprenden un aroma especiado. Syringa microphylla variedad ‘Superba’, de abundantes y perfumadas flores azules, tiene la propiedad, única en esta especie, de volver a florecer en septiembre.


    No podemos olvidar las variedades de origen americano, como la ‘Miss Preston’, que forma grandes racimos que tardan más en florecer que la lila común; la ‘James MacFarlane’, que presenta flores de color rosa sostenido; la ‘Nocturne’, de flores azules; la ‘Elinor’, de flores color lavanda; la ‘Coral’, de flores rosa anaranjado, y la ‘Isabella’, de color púrpura oscuro. Todas estas variedades son espectaculares y presentan aromas menos intensos, pero más exóticos.


    Jazmín (Jasminum officinale)


    Esta planta, que produce pequeñas flores blancas en forma de estrella, desprende un penetrante aroma similar al de la vainilla.


    Originaria de Asia, fue introducida en Europa a través de Persia a principios del siglo XIV y se ha aclimatado bien en determinadas zonas del sur de Francia, donde se cultiva para la industria del perfume. En Andalucía, es habitual encontrarla en los patios y los jardines de las casas.


    Es un arbusto voluble y de ramas angulosas que no se enredan bien alrededor de un soporte, de modo que es preciso guiarlas.


    Existen numerosas especies y no todas ellas consiguen aclimatarse demasiado bien a nuestros jardines.


    El jazmín morisco es la variedad cultivada más aromática y también la más resistente, pues puede soportar pequeñas heladas; también es la que presenta una floración más larga.


    Desde el verano hasta el otoño, sus botones rosados se abren en estrellas de color blanco puro que forman ramos en los extremos de los brotes y las ramas. Sus hojas son ligeras y de color verde suave.


    El jazmín de España, variedad ‘Affine’, presenta corolas blancas con la cara exterior rosada. Sus flores son más grandes que las del jazmín común, más abundantes y sumamente perfumadas.


    Por su parte, la variedad ‘Aureum’ se caracteriza, en cambio, por sus hojas de tonalidades doradas.


    El jazmín necesita sol y calor para que sus flores desprendan perfume, aunque también crecerá relativamente bien en regiones más frías si está bien protegido del viento, aunque en este caso su aroma será menos intenso.


    Existe también un jazmín de invierno, el Jasminum nudiflorum, que produce flores amarillas desde noviembre hasta febrero.


    Para las regiones más frías se reserva el Jasminum polyanthum, que en primavera da flores blancas sumamente aromáticas.
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    Lavanda (Lavandula angustifolia)


    La lavanda evoca la geometría de los campos violetas que se extienden hasta más allá de donde alcanza la vista.


    Este arbusto de origen mediterráneo, que se conoce desde la noche de los tiempos, desprende un aroma único.


    Es una planta vivaz de hojas estrechas que muestran un color gris plateado. Sus tallos leñosos y rectos culminan en espigas alargadas que están repletas de minúsculas flores de color azul suave, empolvadas en azul vivo, rosa claro o violeta oscuro. Sus perfumes también varían.


    Esta especie es la que ha originado algunas variedades cultivadas para el jardín. Le recomendamos la ‘Hidcote Blue’, muy resistente y con flores violetas muy oscuras; la ‘Munstead’, con flores de color azul sostenido, y las ‘Loddon Pink’ y ‘Edelweiss’, que producen flores rosadas y blancas.


    Los macizos formados por distintas variedades de lavanda resultan muy llamativos. Lavandula latifolia, o espliego, se diferencia de la verdadera lavanda tanto en su composición química como en su aspecto, pues presenta hojas más grandes y necesita mucho sol. Del espliego se extrae una esencia con la que se elaboran muchos productos de perfumería.


    Hay otras especies de lavanda sumamente frágiles y, por lo tanto, no recomendadas para el jardín.


    Algunos ejemplos son Lavandula stoechas variedad ‘Pendoculata’, que presenta espectaculares flores de gran tamaño que desprenden un aroma más balsámico y Lavandula lanata, que destaca por sus delicadas flores.
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    Espino (Crataegus laevigata)


    Originario del hemisferio norte, el espino es un arbusto campestre, espinoso y de hoja caduca que en primavera produce flores blancas y perfumadas. Debido al colorido de sus bayas (rojas, azules o amarillas) y a sus decorativas hojas, que enrojecen en otoño, esta planta es una especie sumamente interesante para el jardín.


    Todas las variedades son robustas y prosperan en terrenos mediocres.


    Le recomendamos la especie Crataegus laevigata, que florece a partir de principios de mayo en color rosa intenso, y la ‘Paul Scarlet’, que produce flores dobles de color rojo vivo entre mayo y junio. Esta especie resiste el fuego bacteriano (el principal enemigo de la planta), al igual que las variedades que se han desarrollado de forma reciente: ‘Dart’s Gold’ y ‘Dart’s Red’. La variedad ‘Crimson Cloud’ produce flores simples de color rojo con el corazón blanco, mientras que la especie Crataegus coccinea genera ramos de flores blancas y bayas de color escarlata.


    Budelia (Buddleia davidii)


    El padre Soulié, un religioso que también ejercía como mercader, introdujo en Europa las semillas de este arbusto originario de China, al que bautizó con el nombre de un botánico inglés, el padre David Buddle. Se trata de una planta muy vital capaz de colonizar cualquier terreno.


    Este hermoso arbusto de hoja caduca no necesita grandes cuidados y suele estar presente en los jardines antiguos. Sus largas ramas elásticas se arquean con alegría, confiriéndole un aire lloroso, pero en verano se cubren de panículas de pequeñas flores violetas similares a las de la lila y extremadamente aromáticas. Su perfume es meloso y atrae de forma irresistible a las mariposas. Las hojas, largas y ovaladas, son de color verde suave.


    La especie más conocida es la Buddleia davidii, pero existen diversos cultivares de diferentes tonalidades, como la variedad ‘Black Knight’, de color violeta oscuro; la ‘Île-de-France’ y la ‘Empire Blue’, con el corazón amarillo anaranjado, y la ‘White Profusion’, cuyas flores son completamente blancas.
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    Mimosa (Acacia dealbata)


    Este maravilloso arbusto, originario de Australia, fue introducido en Europa por los ingleses. De hoja caduca, florece desde octubre hasta marzo y necesita mucho sol. Presenta racimos de pompones vellosos que desprenden un delicado aroma a vainilla. Las hojas son resistentes y recortadas. La Acacia dealbata —la de las floristerías—es la más común, pero existen numerosos cultivares. Aconsejamos las variedades ‘Mirandole’, ‘Gaulois’ y ‘Mireille’, de pompones más grandes que florecen al final del invierno. También existe la mimosa de las cuatro estaciones, o Acacia retinoides, que brota desde julio hasta diciembre.


    Este arbusto necesita temperaturas cálidas y soleadas, de modo que no prosperará en regiones frías, a no ser que se cultive en invernadero.


    Viburno (Viburnum carlesii)


    Este arbusto originario de Asia es sumamente adaptable, pues se conforma con un terreno neutro bien drenado y con un sol suave.


    Su aspecto natural y salvaje le concede un toque de simpatía y lo integran bien en nuestros jardines.


    El género Viburnum incluye más de cien especies de hoja caduca o perenne. Todas ellas son ornamentales, debido a la forma y al color de sus frutos y sus hojas; sin embargo, no todas resultan igual de interesantes por su perfume.


    Nosotros nos decantamos por los viburnos que desprenden su aroma en invierno, cuando la naturaleza aún está adormecida, y por los que lo hacen en primavera, cuando la vida resurge en todo su esplendor.


    Durante los meses de frío, es un verdadero placer ir a pasear y percibir la combinación de aromas de la flor del naranjo, la vainilla, la almendra y el clavo.


    Bajo las ramas aún desnudas por el invierno de Viburnum bodnentense variedad ‘Charles Lamont’ se agrupan ramos de pequeñas flores blancas que emiten un perfume especiado. El Viburnum farreri (o Viburnum fragrans), que desprende un aroma especiado similar al del clavo, produce corolas rosas o blancas a partir de octubre y mantiene su floración durante todo el invierno. Para la primavera aconsejamos el Viburnum carlesii, de hermosos botones rosas que se abren en corolas de color blanco puro que desprenden un aroma muy intenso.


    Otras especies que se cultivan con frecuencia son los híbridos Viburnum × burkwoodii, de hoja perenne y flores perfumadas.
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    Laurel (Laurus nobilis)


    Este arbusto originario de Oriente produce hojas verdes y brillantes que desprenden un aroma penetrante al ser frotadas. Sus pequeñas flores, amarillas y perfumadas, presentan drupas negras muy aromáticas del tamaño de una cereza.


    La historia de este arbusto se remonta a la Antigüedad y es realmente gloriosa. Es como tener una joya en cualquier jardín y no sólo porque mantiene su color verde durante todo el año, sino también porque su presencia es indispensable en diversas preparaciones culinarias.


    Alheña (Ligustrum japonicum)


    Este gran clásico de los setos es originario de Asia. Es un arbusto de hoja perenne que tan sólo precisa buena tierra de jardín y una poda rigurosa en primavera y otoño. Esta planta se caracteriza por sus pequeñas hojas de color verde suave y sus racimos de flores blancas, que entre los meses de julio y septiembre emiten un perfume penetrante, de notas melosas, que atrae a los insectos libadores. La alheña ‘Aureum’ presenta hojas variegadas de color dorado.
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    Saúco (Sambucus nigra)


    Es un arbusto muy común, bastante alto (2-3 m) e invasivo, que se adapta a todo tipo de terreno. Se caracteriza por sus racimos de bayas negras, en forma de pequeños granos redondos, con las que se prepara una mermelada de sabor dulce.


    En otoño produce flores blancas que se superponen en largos racimos extremadamente perfumados y melíferos que atraen a las abejas. Como cuidados, sólo es necesario podarlo anualmente para limitar su crecimiento y pulverizarlo con agua jabonosa en primavera para protegerlo de los áfidos. Existen algunas variedades de hojas variegadas, como la ‘Aurea’, o con manchas púrpuras, como la ‘Purpurea’.
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    Abelia (Abelia grandiflora)


    Es una especie interesante para el jardín, pues su follaje perenne de color verde oscuro adopta tonalidades púrpuras en invierno. Sus numerosas hojas de color blanco rosado desprenden un delicado perfume desde julio hasta octubre. Este arbusto no es demasiado exigente en lo que respecta a la exposición pues, aunque aprecia el pleno sol, también tolera la media sombra. Puede dejarlo crecer como seto o podarlo como planta ornamental. Destacamos la variedad híbrida ‘Édouard Goucher’, que presenta ramas bajas cargadas de flores de color rosa liláceo durante la época de floración.
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      Sin duda alguna, son el componente principal de un jardín. Existen tantas y son tan variadas que la elección de una en concreto es prácticamente imposible. Existen diversos detalles que debemos tener en cuenta, como si son perennes, anuales y perfumadas o no. A continuación presentamos una selección de flores perfumadas.

    


    Flores aromáticas


    Peonía (Paeonia lactiflora)


    Después de la rosa, esta es la flor que, en mi opinión, siempre tiene que estar presente en cualquier jardín. La peonía, al igual que la rosa, es una flor magnífica que todos preferimos perfumada. Es una planta herbácea que produce hermosas flores. Existen unas treinta y cinco especies distintas, simples o dobles. Las perfumadas suelen ser de color blanco o rosa y su olor es similar al de las rosas, pero algo más suave. Sus grandes botones florales, que se alzan sobre tallos altos y firmes, se abren para dar paso a flores de unos veinte centímetros de diámetro. Entre las especies más conocidas se encuentra la ‘Festiva Maxima’, de color blanco, y la ‘Alesia’, de un tono blanco crema. Algunas tienen un olor meloso, como la ‘Baronne Schroeder’ o la ‘Duchesse de Nemours’. Las variedades de flores rojas dobles, como la ‘Rubra Plena’ y la ‘Adolphe Rousseau’, presentan un perfume más similar al del alcohol, aunque el de la variedad ‘Bowl of Beauty’ es más suave.


    Las peonías necesitan mucho sol para florecer en abundancia; también requieren una tierra rica en nutrientes y bien drenada. Deben ser plantadas a finales de verano para que florezcan a la primavera siguiente.


    Guisante de olor (Lathyrus odoratus)


    Es una flor pequeña y exquisita que desprende un perfume afrutado realmente penetrante. Originaria de Italia, llegó a Gran Bretaña en el siglo XVIII, donde causó un gran furor. En la década de los cincuenta del siglo XIX, Henry Eckford, el jardinero de Sandywell, empezó a cruzar algunas variedades conocidas, de las que obtuvo flores mucho más grandes. Después, los norteamericanos se interesaron por esta planta y empezaron a cultivarla. Silas Cole, el jardinero de los Spencer, creó la especie que lleva este nombre y que se caracteriza por sus pétalos sedosos y arrugados.


    De entre los guisantes de olor actuales, le recomendamos la ‘Antique Fantasy’, la ‘Royal’ y la variedad enana ‘Cupid’, debido a su combinación de colorido y aroma.


    Las flores del guisante de olor, que parecen ligeras mariposas de colores suaves y vivos, penden de largos pedúnculos. Esta planta anual es una especie de liana trepadora que se sujeta por los pequeños zarcillos que hay en los extremos de sus hojas. Las semillas deben sembrarse todos los años, de forma escalonada para que la floración se lleve a cabo por etapas. Es conveniente proporcionarle a esta planta un soporte, como un enrejado o un entramado de unos dos metros de altura, para ayudarla a trepar. El guisante vivaz, que produce flores de color blanco violáceo, no desprende ningún aroma.


    Narciso (Narcissus poeticus)


    La fragancia del narciso, ligeramente almizcleña, evoca el olor del jazmín y el naranjo. El narciso de los poetas, la especie más hermosa, presenta un tallo recto y una gran corola de pétalos de color blanco puro que brota de una pequeña corona anaranjada con el corazón verde; es la variedad más perfumada, pero también la más tardía. Sus híbridos ‘Sinopel’ y ‘Green Pearl’ emiten un delicioso aroma en el que se mezclan los efluvios de la flor del naranjo, el jazmín y el muguet.


    Descendiente del junquillo, el narciso cuenta con numerosas variedades que difieren en forma, colorido y momento de floración. Aconsejamos el Narcissus × odorus, muy similar al junquillo, que produce una hermosa flor doble muy perfumada. También destacamos las variedades híbridas ‘Trevithian’ y ‘Sweetness’, que impregnarán el aire con el aroma del naranjo.
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    Lirio (Lilium candidum)


    He aquí una de las flores más bellas que pueden verse en nuestros jardines. En lo alto de su largo tallo escamoso se agrupan flores de precioso color blanco inmaculado, en forma de trompeta, que envuelven un pistilo de color amarillo dorado. Su perfume es inolvidable.


    El bulbo debe plantarse en septiembre para que desarrolle sus primeras hojas antes de la llegada del invierno.


    De las diversas especies que existen, recomendamos el Lilium regale, o lirio real, que evoca el perfume del jazmín. Las variedades ‘Pink Perfection’, de color rosa, y ‘African Queen’, de un tono amarillo, son excepcionales, aunque resultan algo menos fragantes.
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    Violeta (Viola odorata)


    Al inicio de la primavera, esta deliciosa florecilla de color violeta oscuro emerge de sus hojas en forma de corazón para inundarnos con su perfume.


    Se trata de una planta poco exigente que prosperará sin problemas en nuestros jardines. Para traerla del campo, corte algunos matojos provistos de sus estolones, y plántela en una zona fresca y húmeda del jardín. También puede comprarla en maceta y trasplantarla.


    Le recomendamos la variedad ‘La France’, de grandes flores violetas, y la ‘Cendrillon’: ambas desprenden un intenso aroma.


    Una vez trasplantada y en cuanto recupere la vitalidad, esta planta se propagará con rapidez, extendiendo sus estolones del mismo modo que las fresas.


    Jacinto (Hyacinthus orientalis)


    Esta flor, originaria del Mediterráneo oriental, desarrolla racimos de flores de color azul intenso que se alzan sobre hojas puntiagudas y brillantes.


    La variedad blanca, que se conoce como ‘Alba’, emite un perfume intenso y penetrante.


    Como las variedades modernas no son tan aromáticas, le recomendamos que se decante por las clásicas. La ‘Delft Blue’ produce flores de color azul fuerte; la ‘King of the Blues’, índigo oscuro; la ‘Anne-Marie’ y la ‘China Pink’, rosa intenso, y la ‘Carnegie’, blanco puro.


    Flox (Phlox sp.)


    Esta flor vivaz presenta un colorido muy dulce (blanco, rosa púrpura y violeta) y es una verdadera dádiva para el jardín. Alcanza una altura de entre 80 y 150 cm, y crea parterres espléndidos que florecen durante mucho tiempo y lo impregnan todo con su aroma. Le recomendamos las especies Phlox maculata, de panículas púrpuras y violetas, y la Phlox carolina, de color blanco puro o rosa.


    Díctamo blanco (Dictamnus albus)


    Es una maravillosa flor vivaz que produce flores blancas o rosas. Tanto sus hojas como sus flores desprenden un aroma penetrante similar al del limón, que se desvanece cuando las temperaturas son elevadas.


    Tarda unos años en desarrollarse del modo apropiado; sin embargo, no requiere ningún tipo de mantenimiento. Lo único que tiene que hacer es plantarla a pleno sol en una buena tierra de jardín y armarse de paciencia.
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    Plantas aromáticas


    Son imprescindibles en todo jardín que se precie. Siempre encontramos un hueco para ellas, como un pequeño parterre en el lado sur del muro o a los pies de un rosal trepador. Los grandes clásicos (tomillo, romero, hierbabuena, albahaca, estragón y perifollo) se describen en las fichas que presentamos más adelante. El aroma de estas plantas se percibe al pasar o al frotar sus hojas. Algunas de las que citamos a continuación son arbustivas y se entremezclan perfectamente con otros arbustos.


    Cedrón (Aloysia triphylla)


    Este pequeño arbusto aromático, originario de América Latina, también se conoce como hierbaluisa. Aunque es algo rústico, prosperará en el jardín si lo planta al sol, resguardado del viento. A una temperatura inferior a –5 ºC se congelará, pero puede proteger el pie con una capa de mantillo. En caso de que se congele, pódele las ramas; volverá a brotar en primavera. En realidad, es necesario podarlo drásticamente una vez al año para fomentar el crecimiento de nuevos brotes. Las hojas del cedrón son alargadas y puntiagudas, de un alegre color verde transparente, y sus flores son blancas y pequeñas. El perfume de sus hojas al frotarlas es absolutamente exquisito y, además, repele a los mosquitos. Sus hojas pueden utilizarse frescas y secas, tanto en alimentos cocinados como en ensaladas. La esencia de cedrón tiene propiedades medicinales.
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    Ruda (Ruta graveolens)


    Esta planta vivaz y semiarbustiva posee un encanto poco común: su penetrante aroma balsámico repele a los insectos y a ciertas personas. Produce flores amarillas en primavera y sus hojas perennes tienen una tonalidad azul sumamente decorativa. La variedad ‘Jackman’s Blue’ posee una coloración especialmente intensa, mientras que la ‘Variegata’ se caracteriza por sus hermosas hojas variegadas de color azul y crema. Debe plantarla a pleno sol, en una tierra pedregosa o bien drenada.
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    Hinojo (Foeniculum vulgare)


    Esta magnífica planta vivaz se alza sobre tallos rígidos verdes y blancos que están rodeados por una nube vaporosa de color verde suave. En otoño, la base se vuelve de color óxido y se cubre de grandes umbelas doradas. Al frotar las hojas o las flores, el conjunto de la planta desprende un olor anisado.


    Debido a su sabor anisado, el hinojo es una planta que está muy presente en la cocina. Resulta delicioso en ensalada, y la variedad dulce (el hinojo de Florencia) produce un bulbo comestible que se utiliza como legumbre.


    Puede cultivarlo en el huerto, a pleno sol y dejándole espacio suficiente para que se desarrolle bien. El hinojo, que forma setos que impresionan por su belleza, deja caer sus semillas en otoño para renacer de forma espontánea al año siguiente.


    Abrótano (Santolina chamaecyparissus)


    Esta planta forma un pequeño matorral de flores amarillas. Sus hojas son perennes y están recubiertas por un polvo plateado muy denso que desprende un aroma balsámico sumamente agradable. Es una especie que necesita mucho sol y que debe estar resguardada del viento.


    Prospera incluso en tierras pobres y pedregosas. Es muy decorativa, sobre todo combinada con otras plantas, como la lavanda. Además, es muy fácil de podar.
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    TIPOS DE JARDÍN, PLANTACIÓN Y MANTENIMIENTO


    Generalidades


    La casa y el jardín suelen formar un conjunto indisociable que implica que las proporciones de uno estén en armonía con las del otro. Si la residencia es grande y antigua, el terreno que la acompañará será, sin duda alguna, también de vastas dimensiones y puede que incluso adopte la forma de un pequeño parque arbolado. En cambio, si se trata de un chalé de reciente construcción o de una pequeña casa en las afueras, será más modesto y es posible que esté totalmente desprovisto de vegetación. De lo que no hay duda es de que un jardín de gran tamaño parece ser más fácil de organizar que uno pequeño, en el que todo error importante puede apreciarse a simple vista.


    Existen diversos tipos de jardines:


    — el jardín francés, con su geometría de parterres con flores y bordes bien definidos que suelen organizarse alrededor de un estanque;


    — el jardín inglés, libre y romántico, donde, aunque no lo parezca, los árboles, los arbustos y las flores están dispuestos de forma extremadamente minuciosa;


    — el jardin de curé o huerto del cura, con pequeños cuadros bien ordenados y rodeados por arbustos de boj tallados;


    — el jardín rocoso;


    — el jardín exótico;


    — el jardín salvaje, que no está descuidado pero sí poco estructurado. En él, los árboles, los arbustos y las plantas herbáceas tienen mayor libertad para desarrollarse a su aire, en lo que puede llamarse un desorden controlado. En la actualidad, este es el jardín que prevalece, pues es el que más sencillo resulta de cuidar.


    [image: ]


    Un jardín es un espacio que vive en renovación constante y su creación es siempre una aventura personal en la que los errores y los fracasos forman parte de la experiencia. Los diferentes estilos que hemos presentado tienen como única finalidad aportar ideas que permitan estructurar el jardín y aportarle profundidad. De todos modos, la mejor opción es siempre combinar distintos estilos.


    Un jardín hermoso nunca es fruto del azar: siempre se construye lentamente, con paciencia, usando elementos vegetales (césped, árboles grandes, arbustos, setos, macizos de flores) y teniendo en cuenta los elementos arquitectónicos, como pueden ser un portal, un enrejado, un cenador, un sendero, una escalera, un muro, un estanque o una fuente.


    Si lo que desea es crear un jardín aromático, seguramente tendrá que prestar más atención a los jardines de estilo inglés, donde los arbustos perfumados pueden estar aislados, agrupados en pequeños macizos junto con otras especies no aromáticas o plantados en el césped alrededor de los árboles existentes. En primavera, el sotobosque formado por los árboles y los arbustos florecerá con primaveras, muguet y violetas, mientras que los cenadores, los muros, las rejas o los árboles viejos podrán acomodar una planta trepadora que los convertirá en un hermoso desorden de flores. Las plantas aromáticas pueden agruparse en el lado sur de un muro, al pie de los rosales que ascienden por él, para combinar sus deliciosos aromas, mientras que los narcisos y los jacintos aportarán un toque de color al césped en primavera. Y todo esto no requerirá ningún cuidado particular. Los macizos de flores cobrarán protagonismo a partir del mes de junio, en una armonía de tonalidades rosas, azules y blancas. Peonías, flores de lis, rosas, flox, delfinios, lirios, malvas róseas, altramuces, grandes margaritas blancas...: todas ellas son plantas resistentes y adaptables, y aunque no todas sean aromáticas, el hecho de combinarlas siempre supone una buena idea. El trabajo duro es preparar la tierra antes de plantarlas y realizar las tareas de mantenimiento, en caso de que las haya.


    Es preferible plantar los macizos y los parterres al modo inglés: primero, las plantas más altas; después, las de tamaño medio, y por último, las menores. Durante esta última fase, debe tapar todos los espacios vacíos para evitar la proliferación de malas hierbas. Si lo prefiere, puede cubrir el suelo con un tapiz de mantillo, que le facilitará considerablemente la fastidiosa tarea de arrancar malas hierbas cada dos semanas.


    Resulta bastante más difícil organizar un jardín pequeño. En este caso, hay que descartar la idea de plantar grandes árboles susurrantes, y contentarse con los arbustos y los matorrales (aunque, debido a la gran variedad de especies existentes, le resultará complicado tomar una decisión).


    Le recomendamos que se haga con un cuaderno y que dibuje en colores un bosquejo de su casa y del jardín, tal y como le gustaría verlo organizado durante las cuatro estaciones. Imagine el césped y los setos que le protegerán de sus vecinos; después, coloque los arbustos que durante largo tiempo estarán entremezclados con el follaje; a continuación, incluya las plantas aromáticas, con el objetivo de tenerlas a su alcance, y agrupe las flores resistentes de los colores y los perfumes que mejor le convengan. De este modo, tendrá una idea más precisa de lo que necesita y evitará comprar al azar plantas que, de otra forma, acabará arrancando.


    Plantación y mantenimiento


    Se trata de un momento muy importante en el proceso de creación del jardín, puesto que el éxito de su jardín depende de él.


    En primer lugar, es fundamental conocer la naturaleza del suelo para saber qué tipo de plantas aceptará. Los suelos se clasifican de la siguiente forma:


    — arcilloso: la tierra es pesada, se pega a los pies cuando llueve y se agrieta cuando está seca;


    — arenoso y ligero: el agua se filtra rápidamente por la tierra y no deja ningún rastro;


    — calcáreo: la tierra es pedregosa y se seca en verano;


    — humífero y ácido: la tierra es negra y rica en humus.


    Lo más importante de todo es conocer el índice de acidez (pH) del suelo, para poder modificarlo y fertilizarlo. En el mercado existen equipos de análisis fiables y fáciles de utilizar.


    Plantación de arbustos


    Como ya hemos visto, los arbustos son indispensables para decorar un jardín, debido a su diversidad, sus siluetas, y el colorido de sus hojas y sus flores. Algunos son de hoja caduca, como los rosales y las celindas, mientras que otros son de hoja perenne, como el laurel y el acebo. Para crear un hermoso jardín es importante tener en cuenta el invierno: las hojas, las flores y los frutos invernales, además del grafismo de las ramas y los troncos desnudos.


    Después de elegir y comprar el arbusto (dependiendo de la estación, lo encontrará en contenedor, en cepellón o a raíz desnuda), prepare el suelo y límpielo de malas hierbas. A continuación, calcule las distancias en función del desarrollo del arbusto y cave un agujero de 50 × 50 × 50 cm al menos un mes antes de plantarlo para que la tierra se oxigene. Deje la tierra retirada al borde del agujero y remuévala varias veces. En el momento de plantar el arbusto, prepare el hueco con abonos naturales o fertilizantes químicos, evitando que entren en contacto directo con las raíces. Añada la tierra y asegúrese de que la planta se mantiene vertical, con el cuello a ras de suelo. Rellene el agujero con cuidado y cubra bien las raíces: tire ligeramente del tallo y sacúdalo un poco para que la tierra se reparta mejor, no deje espacios sin tierra y compacte bien el terreno. Durante las primeras semanas, deje un cubo a los pies de la planta para regarla cuando sea necesario.


    Una vez plantados, los arbustos prosperarán por sí solos. Su sistema radicular profundo hace que no sea necesario regarlos con demasiada frecuencia (salvo ciertas especies) y, como están poco expuestos a los ataques de los parásitos, el único cuidado que precisan es una pequeña poda de vez en cuando, para retirar las ramas o evitar que las del centro estén demasiado apretadas. Los rosales, sin embargo, requieren una poda y diferentes cuidados muy específicos.


    Para protegerlos de las temperaturas extremas, cúbralos de hierba en verano y de paja u hojas muertas en invierno. Recuerde que estos elementos se convertirán, poco a poco, en abono.


    Plantación de plantas trepadoras


    Estas plantas crean un verdadero jardín vertical y aportan una gran variedad de opciones a los muros, los enrejados y las pérgolas. Algunas tienen ventosas, como la parra virgen, y otras, raíces aéreas, como la hiedra y algunas hortensias. Estas plantas no dañan los muros, a no ser que tengan grietas por las que puedan colarse los brotes. Aunque un muro impecable no tiene nada que temer, es conveniente limitar la altura que alcanzan las trepadoras mediante una poda anual, para evitar que se extiendan por los canalones o por debajo del tejado. Las enredaderas, como las clemátides y las glicinias, desarrollan zarcillos para sujetarse pero, al igual que los rosales trepadores, es preciso guiarlas y fijarlas al muro a medida que crezcan.


    Si desea plantar madreselvas o glicinias, elija con atención el lugar donde lo hará, pues estas plantas necesitan sol y mucho espacio. La madreselva puede enredarse alrededor de una rejilla o trepar por un árbol de escaso follaje; en cambio, la glicinia necesitará un soporte preparado expresamente para ella, como una pérgola o una estructura de madera con barras a las que pueda sujetarse para dejar caer sus racimos perfumados.


    Es preferible que compre estas plantas en contenedor. Después de preparar un agujero de 40 × 40 × 40 cm con un mes de antelación (como ya hicimos con los arbustos), introduzca el contenedor en un cubo de agua durante unas horas para que sea más fácil retirar la planta. Introdúzcala en el agujero con cuidado, después de haber abonado bien el fondo para que arraigue bien. Rellene el agujero de tierra a la vez que dirige la planta hacia el soporte y compacte bien el suelo. Recuerde que tendrá que volver a compactarlo pasados unos días.


    Las plantas trepadoras no requieren demasiados cuidados: sólo es necesario podarlas de vez en cuando y guiarlas por el soporte. Si parecen inactivas, apórteles un poco de fertilizante líquido especial al final del invierno para revigorizarlas.
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    Plantación de plantas aromáticas


    Deben estar presentes en todos los jardines porque son hermosas, fragantes y ricas en propiedades medicinales; además, son extremadamente fáciles de cultivar. Para prosperar, tan sólo necesitan sol y tierra de jardín bien drenada. Elija un parterre adosado a un muro orientado al sur por el que trepe un rosal, una madreselva o una clemátide (a la que le encanta tener el pie al fresco) y que esté cerca de la cocina, puesto que utilizará estas plantas prácticamente a diario. Si prefiere el estilo huerto del cura o un jardín de sencillo estilo medieval, coloque las plantas en pequeños recuadros y rodéelas de arbustos de boj.


    Algunos ejemplos de plantas aromáticas son el hinojo, la menta, el cedrón, el tomillo, la melisa, el romero, la salvia, la albahaca y el estragón.


    Su cultivo es similar al de las legumbres: prepare bien el suelo en otoño, para desembarazarlo de malas hierbas, y fertilícelo con abono bien descompuesto.


    Al llegar la primavera, nivele y alise bien el suelo, abra surcos en la tierra, y plante las semillas, cúbralas ligeramente y riéguelas con suavidad. Cuando empiecen a asomar los brotes, retire unos cuantos para que los demás tengan espacio suficiente para crecer. Si no desea despilfarrar las simientes, compre cintas de semillas para plantar, córtelas en función de sus necesidades, cúbralas de tierra y riéguelas.


    Si opta por adquirir estas plantas en maceta, sólo tendrá que trasplantarlas en el lugar elegido. Para ello, haga un agujero de 10 × 10 × 20 cm, introduzca las macetas en un cubo de agua durante unas horas, retírelas sin dañar las raíces y métalas en el agujero. Rellene este de tierra mezclada con abono vegetal y compáctela bien. Deje un cubo cerca y riegue las plantas con frecuencia hasta que arraiguen.


    Si las ha plantado en semillas, en cuanto pasen unos meses tendrá que pinzar los tallos para que tengan consistencia. Más adelante, corte las hojas en función de sus necesidades y conseguirá tener una planta compacta. No parta nunca más de una tercera parte; de lo contrario, la planta se debilitará.


    Para combatir las babosas, haga un pequeño círculo de ceniza alrededor de las plantas o protéjalas con cristales. Entre agosto y septiembre, recupere las semillas para volver a plantarlas a la primavera siguiente. En invierno, arranque las plantas anuales y pode bien los tallos leñosos.
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    Plantación de flores


    Las flores siempre aportan belleza al jardín. Puede combinarlas en áreas multicolores o, si lo prefiere, reunirlas en macizos monocromos; de esa manera, el efecto producido será maravilloso.


    Se pueden contabilizar tres tipos de plantas de flores: las de bulbo, las vivaces y las anuales.


    Plantas de bulbo


    Entre las plantas de bulbo existen especies que florecen en primavera y otras que lo hacen en verano.


    Entre los bulbos que brotan en primavera, hay tres especialmente fragantes: el jacinto, el narciso y el pamporcino. Estas flores suelen ser más vistosas cuando se agrupan en macizos (jacintos azules combinados con tulipanes de color rosa o amarillo pálido, por ejemplo) o cuando se diseminan por el césped y lo salpican de color (narcisos o pamporcinos, por ejemplo).


    Cuando llegue el otoño, elija bulbos sanos y bien firmes, y plántelos a una profundidad de entre dos y tres veces su altura, dejando unos 15-20 cm de separación entre ellos. El suelo puede ser pobre y calcáreo, pero debe estar bien drenado. Los bulbos tienen que estar a pleno sol. Espere a que se marchiten las flores antes de cortarlas y retire los tallos sólo cuando hayan amarilleado, para permitir que los bulbos se regeneren. Cuando corte el tallo, hágalo con cuidado para no arrancar el bulbo, que «dormirá» en la tierra antes de volver a florecer a la primavera siguiente.


    Entre los bulbos estivales, las plantas más perfumadas son el lirio, la peonía y la fresia. Puede plantarlas en parterres junto con delfinios de todas las tonalidades de azul, altramuces amarillos, campanillas, flores de lis y algunos rosales.


    Si siembra peonías y delfinios, guíelos para impedir que se doblen bajo el peso de sus corolas, y si, en cambio, opta por los aros, cultívelos agrupados en una tierra profunda, rica y húmeda.


    En otoño, añada abono vegetal a la tierra de jardín preparada y plante los bulbos a una profundidad de 15-20 cm. Elimine las flores a medida que se sequen, pero no corte las hojas hasta el final de la temporada para permitir que los bulbos se regeneren; de este modo, al año siguiente volverán a florecer.


    Entre los bulbos de invierno destacan el azafrán, la campanilla blanca y el iris violeta. Deben plantarse en otoño y dan sus primeras flores en pleno invierno. Los bulbos de invierno no suelen ser aromáticos.
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    Flores vivaces


    Ciertas flores vivaces aromáticas, como la flor del cuco, la primavera y la violeta, brotan al inicio de la primavera. Plántelas entre la hierba del sotobosque o en matojos para crear un efecto maravilloso.


    Otras vivaces florecen durante todo el verano y a lo largo de varios años. Existen variedades que compiten en belleza y que exigen pocos cuidados. Entre las más corrientes podemos citar la malva rósea, la campanilla, la espuela de caballero, la margarita mayor, el eringio alpino, la anemona japonesa y el dondiego de noche. Es preferible agruparlas en parterres, al pie de grandes árboles, en matojos o en macizos. Entre las más perfumadas destacan el flox, el clavel del poeta y el geranio vivaz.


    Agrupado en rosa y violeta, el flox es una verdadera maravilla. Plántelo debajo de las ventanas y su delicioso perfume inundará las habitaciones.


    El clavel del poeta se desarrolla mejor en grandes macetas. Sitúelas en lugares estratégicos, por ejemplo cerca de la puerta de entrada, para percibir su fragancia en cuanto se acerque a su hogar. Suele cultivarse como planta anual debido a su mata compacta y poco armoniosa, sus espigas que crecen en todas direcciones y su tallo, que se quiebra como el cristal.


    El geranio vivaz es una planta que se extiende por el suelo y lo cubre por completo. Florece en blanco rosado o carmín y no pierde las hojas durante el invierno.


    Siembre las semillas entre los meses de febrero y marzo, protegiéndolas del frío. Más adelante, entre abril y mayo, cuando las vivaces ya tengan un par de hojas, plántelas en el jardín. También puede comprarlas en maceta y cultivarlas en primavera, pero deje unos veinte centímetros de separación entre ellas para que puedan desarrollarse sin interferirse.


    Aunque prefieren una tierra rica en nutrientes, fresca y bien drenada, se desarrollan y florecen en cualquier lugar. Aman el sol, pero también la semisombra. Para reproducirlas, basta con dividir la mata cada cuatro o cinco años, lo que da unos resultados excelentes. Pódelas cuando las flores estén marchitas, y las hojas, secas.
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    Flores anuales


    Estas efímeras flores resultan ideales para completar los macizos floridos; además, las que tienen tallos bajos también son perfectas como plantas de maceta. En esta categoría encontramos el maravilloso cosmos, el dondiego de día, la maravilla, el crisantemo, la amapola de California, la malva, la lobelia, la petunia, la salvia, la capuchina y la cinia, entre muchas otras.


    No tienen un aroma que sea especialmente atrayente y sólo dos de ellas son perfumadas: la planta del tabaco y el guisante de olor, que desprende un aroma absolutamente exquisito.


    Siembre las semillas entre febrero y abril, protegiéndolas del frío. Más adelante, cuando hayan brotado, plántelas en el jardín. También puede cultivarlas directamente en la tierra, lo antes posible después de las heladas. El guisante de olor será aún más maravilloso si, antes de sembrar las semillas, las pone a germinar y rasga ligeramente la corteza para contribuir a este proceso.


    Plántelas a lo largo de un entramado para que sus flores, que parecen mariposas de seda multicolores, puedan trepar y fije la estructura contra un muro, una reja o un arbusto. También puede sembrarlas en un seto para que trepen por él sujetándose a las ramas.


    Las flores anuales tan sólo necesitan sol y un suelo bien preparado. Retire diariamente las flores marchitas y, cuando concluya la floración en otoño, recoja las semillas; después, arranque todas las ramas para limpiar a fondo el macizo. Cuando llegue la primavera, vuelva a sembrar las semillas.


    [image: ]

  


  
    FICHAS PRÁCTICAS
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    Flores


    Violeta (Viola odorata)


    Descripción: anuncia la llegada de la primavera. Es una hermosa flor de pequeño tamaño, vivaz y ligeramente vellosa, que puede ser de color blanco, azul o violeta intenso. Desprende un aroma exquisito y coloniza los taludes herbosos, los setos y los claros, cubriéndolos con sus espesas matas.


    Altura: entre 5 y 15 cm.


    Floración: entre finales de febrero y mayo; antes si la protegemos del frío en invierno.


    Periodo de plantación: en otoño, en maceta.


    Suelo: rico en nutrientes, pero ligero y algo húmedo.


    Exposición: sol y semisombra.


    Multiplicación: por semillas y por división de las matas en otoño y primavera.


    Usos: en sotobosque, borduras y jardineras.


    Cuidados: debe protegerla de las babosas después de la lluvia (con cristal o ceniza).


    Particularidades: la violeta aromática florecerá durante todo el invierno si la resguarda bien del frío. En ocasiones puede florecer con intensidad durante el transcurso de la primavera o al inicio del otoño.
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    Peonía china (Paeonia lactiflora)


    Descripción: espléndida herbácea vivaz que produce largas flores luminosas. La variedad ‘Festiva maxima’, de color blanco puro, es muy fragante.


    Altura: entre 60 y 80 cm.


    Floración: entre mayo y junio. Produce magníficas flores de color blanco, rosa o crema. Las blancas y las rosas son especialmente fragantes.


    Periodo de plantación: en otoño o primavera, después de las heladas y a poca profundidad (entre 3 y 4 cm).


    Suelo: tierra húmeda, rica en nutrientes y bien drenada.


    Exposición: sol y semisombra.


    Multiplicación: por división de las matas entre agosto y septiembre; hágalo con cuidado, pues son muy frágiles.


    Usos: crea hermosos macizos en el césped y es ideal para hacer ramos con los que perfumar toda la casa.


    Cuidados: corte los tallos secos justo antes del invierno.


    Particularidades: como es una planta casera, no la mueva si florece bien en el lugar en el que está instalada. Coloque un tutor justo antes de la floración.
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    Jacinto (Hyacinthus orientalis)


    Descripción: planta bulbosa cuyas flores en racimo brotan sobre hojas alargadas. Desprende un aroma fresco y embriagador. Sus flores pueden ser blancas, rosas, azules o malvas.


    Altura: 15 cm.


    Floración: en primavera.


    Periodo de plantación: en otoño. Plante un bulbo cada 20 cm, a 10 cm de profundidad. Hay que replantarlos todos los años.


    Suelo: tierra ligera y arenosa.


    Exposición: sol o semisombra.


    Multiplicación: por bulbos.


    Usos: en manchones azules diseminados por el césped; combinados con narcisos y tulipanes; también, en sotobosque, jardinera o jarrón.


    Cuidados: debe protegerlo bien de las babosas.
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    Lirio (Lilium candidum)


    Descripción: planta rústica bulbosa que produce grandes flores blancas en forma de trompeta e intensamente perfumadas.


    Altura: entre 50 y 100 cm.


    Floración: entre junio y julio.


    Periodo de plantación: en primavera o en otoño. Plántelo en tierra enriquecida con fertilizante o abono bien descompuesto, a unos 15-20 cm de profundidad. En verano cúbralo con corteza de pino y riéguelo con frecuencia hasta que pierda las hojas.


    Suelo: ligero y bien drenado.


    Exposición: sol y semisombra.


    Multiplicación: por bulbos. Los lirios permanecen en su sitio de un año a otro.


    Usos: en parterres y en ramos. Forma macizos maravillosos con la flor de lis, el delfinio y las peonías.


    Cuidados: arranque los tallos muertos cuando estén secos; esto hará que el bulbo se rompa y broten nuevos lirios al cabo de unos años.


    [image: ]


    Narciso (Narcissus poeticus)


    Descripción: flor rústica bulbosa de color blanco que presenta una pequeña corona naranja sobre un corazón amarillo. Es muy fragante.


    Altura: 15 cm.


    Floración: entre abril y mayo.


    Periodo de plantación: los bulbos deben enterrarse entre agosto y octubre.


    Suelo: fértil, ligero y húmedo, pero bien drenado.


    Exposición: sol y semisombra.


    Multiplicación: por división de las matas. Deje suficiente espacio para que vuelvan a florecer al año siguiente.


    Usos: en grupos en el césped; en parterres y en ramos.


    Cuidados: corte los tallos cuando se sequen.
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    Pamporcino (Cyclamen sp.)


    Descripción: planta de pequeñas flores en forma de mariposa, de color blanco, rosa o rojo, que brotan sobre un fino tallo y desprenden un perfume intenso. Sus hojas redondeadas cubren bien el suelo.


    Altura: 15 cm.


    Floración: de agosto a octubre.


    Periodo de plantación: plante los bulbos entre agosto y septiembre, a poca profundidad y dejando una distancia de 10-15 cm entre ellos.


    Suelo: bien drenado y rico en sustancias orgánicas.


    Exposición: sombra y semisombra.


    Multiplicación: por plantación de bulbos (cormos), que deben asomar ligeramente sobre la tierra.


    Usos: en parterres, en jardines rocosos, en sotobosque y al pie de los árboles en el césped.


    Cuidados: corte los tallos marchitos.


    Particularidades: esta planta no soporta el trasplante.
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    Flox (Phlox sp.)


    Descripción: planta herbácea muy ramificada, con hojas alargadas de color verde vivo. Sus flores forman grupos de tonos variados y son muy fragantes.


    Altura: más de 80 cm.


    Floración: todo el verano y hasta el final del otoño.


    Periodo de plantación: todo el año en contenedor.


    Suelo: fresco.


    Exposición: sol.


    Multiplicación: por semillas, de forma natural; por división de rizomas en otoño.


    Usos: en macizos por grupos de colores.


    Cuidados: corte los tallos secos y abónelo.


    Particularidades: es una planta sumamente sencilla de cultivar.
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    Guisante de olor (Lathyrus odoratus)


    Descripción: planta trepadora que produce flores multicolores en forma de mariposa. Su aroma es exquisito e inolvidable.


    Altura: entre 2 y 3 m. Debe sujetarse a una alambrada.


    Floración: primavera y verano.


    Periodo de plantación: germine las semillas en marzo, protegiéndolas del frío, y plántelas en mayo. También puede cultivarlas directamente en la tierra, después de las heladas.


    Suelo: rico y fresco.


    Exposición: sol.


    Multiplicación: por semillas. El guisante vivaz carece de perfume.


    Usos: coloque una alambrada para ayudarlo a trepar en borduras a lo largo de un muro. Si lo planta junto a un seto, se encaramará a él sin ninguna ayuda. Produce maravillosos ramitos multicolores y perfumados con los que adornar las habitaciones de su casa.


    Cuidados: corte las flores en cuanto se marchiten, para que sean reemplazadas por otras.


    Particularidades: antes de plantarlas en el suelo, deje las semillas en remojo durante unas horas y rasgue ligeramente la corteza para favorecer su germinación.
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    Geranio (Pelargonium ‘Graveolens’)


    Descripción: planta de hojas muy recortadas, de color verde grisáceo, que desprenden un intenso aroma a rosa. Las flores, pequeñas y de un tono rosa pálido, aparecen desde junio hasta octubre y se utilizan en perfumería.


    Altura: 15 cm.


    Floración: de junio a octubre.


    Periodo de plantación: en primavera, después de las heladas, o todo el año en maceta.


    Suelo: rico y ligero.


    Exposición: pleno sol.


    Multiplicación: por esquejes.


    Usos: en borduras y parterres.


    Cuidados: trasplántelo en una maceta al final del invierno, después de haber cortado la mata a una tercera parte de su altura. Sáquelo al jardín a finales de abril y déjelo en una zona de paso soleada, para disfrutar al máximo de su perfume. Abónelo cada quince días hasta mediados de septiembre y retire las flores marchitas para facilitar la nueva floración.


    Particularidades: este geranio no soporta las temperaturas elevadas, así que retírelo a un invernadero durante el invierno.
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    Muguet (Convallaria majalis)


    Descripción: planta de hojas largas y puntiagudas y tallos alargados y finos sobre los que brotan pequeñas flores en forma de campana.


    Altura: entre 15 y 20 cm.


    Floración: en primavera, entre finales de abril y mayo.


    Periodo de plantación: otoño.


    Suelo: rico y fresco.


    Exposición: sombra o semisombra.


    Multiplicación: por semillas en primavera o por división de rizomas en otoño. No lo entierre a demasiada profundidad y plante unos veinte especímenes por metro cuadrado para crear un bello tapiz.


    Usos: en sotobosque, parterres, macetas, ramos y al pie de los árboles.


    Cuidados: corte los tallos marchitos.


    Particularidades: desprende un aroma muy intenso.
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    Arbustos


    Rosal (Rosa gallica)


    Descripción: la reina de las flores. El rosal es un arbusto espinoso que se cultiva bajo numerosas formas e innumerables colores.


    Altura: depende del tipo de rosal.


    Floración: desde mayo hasta la llegada del otoño; los rosales trepadores, hasta el invierno.


    Periodo de plantación: en mota en otoño y en contenedor en primavera, después de las heladas.


    Suelo: preferiblemente, rico en humus y bien drenado. Es una planta poco exigente que tan sólo requiere sol.


    Exposición: sol.


    Multiplicación: por injertos o por esquejes.


    Usos: en estacada para cubrir un muro, en matorral en el césped, cubriendo el suelo... Todas las opciones son posibles.


    Cuidados: pódelo y protéjalo del pulgón y del hongo oídio.


    Particularidades: existen infinitas variedades entre las que elegir, pero le aconsejamos los rosales trepadores de flores perfumadas.
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    Glicinia (Wisteria floribunda)


    Descripción: liana trepadora de hoja caduca y de color verde claro.


    Altura: puede alcanzar varias docenas de metros.


    Floración: de abril a junio. Produce hermosos racimos de flores blancas, rosas o violetas, de perfume muy penetrante.


    Periodo de plantación: en otoño en mata; en primavera en contenedor.


    Suelo: arenoso.


    Exposición: sol.


    Multiplicación: por esquejes o por acodadura.


    Usos: para embellecer un muro y para cubrir una pérgola o un cenador.


    Cuidados: pódela para eliminar las flores marchitas y frenar su crecimiento.


    Particularidades: la glicinia tiene tanta fuerza que le desaconsejamos que la deje trepar por una verja, pues puede torcerla. En vez de ello, proporciónele un soporte de madera.
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    Espino (Crataegus laevigata)


    Descripción: arbusto rústico espinoso, cubierto de flores fragantes en primavera, y de hojas y frutos muy decorativos en otoño.


    Altura: entre 8 y 10 m.


    Floración: en mayo.


    Periodo de plantación: todo el año en contenedor.


    Suelo: prospera en todo tipo de suelo, incluso en los calcáreos.


    Exposición: sol o semisombra.


    Multiplicación: por semillas entre febrero y marzo; por esquejes y acodadura.


    Usos: en seto o aislado en el césped.


    Cuidados: pódelo entre julio y marzo; protéjalo de los áfidos.


    Particularidades: es sensible al fuego bacteriano.
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    Celinda (Philadelphus coronarius)


    Descripción: arbusto decorativo de floración blanca, perfumada y abundante.


    Altura: hasta 4 m.


    Floración: entre mayo y junio.


    Periodo de plantación: todo el año en contenedor; en primavera, después de las heladas.


    Suelo: prospera en todo tipo de suelo. Es una planta fácil de cultivar.


    Exposición: sol.


    Multiplicación: por esquejes y acodadura a partir de octubre.


    Usos: en macizos en el césped o aislada en el jardín.


    Cuidados: pódela después de la floración, dejando únicamente los tallos largos, verdes y duros. Si la planta no prospera, recórtela por completo en mayo y volverá a crecer.


    Particularidades: las celindas de flores dobles no son tan fragantes.
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    Lila (Syringa vulgaris)


    Descripción: arbusto de floración abundante. Sus flores pueden ser simples o dobles, de color lila o blanco, y son sumamente fragantes.


    Altura: hasta 3 m.


    Floración: entre mayo y junio.


    Periodo de plantación: todo el año en contenedor. En invierno, antes o después de las heladas.


    Suelo: calcáreo. Es una planta fácil de cultivar.


    Exposición: sol.


    Multiplicación: por esquejes; prácticamente espontánea por retoños.


    Usos: en setos y macizos.


    Cuidados: pode las ramas que tengan flores marchitas.


    Particularidades: es un arbusto rústico e invasivo.
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    Rosal silvestre (Rosa canina)


    Descripción: arbusto espinoso de tallos flexibles y finos, repletos de espinas y de hermosas flores fragantes y ligeras.


    Altura: entre 2 y 3 m.


    Floración: entre mayo y junio; especialmente densa en frutos decorativos y flores de pétalos rosas o blancos de delicado aroma.


    Periodo de plantación: en otoño con la mota; en primavera, después de las heladas, en contenedor.


    Suelo: prefiere la tierra rica en nutrientes y bien drenada.


    Exposición: sol y semisombra.


    Multiplicación: por injertos o esquejes.


    Usos: en matorral en el césped, a lo largo de un sendero y en setos.


    Cuidados: pódelo en otoño y primavera.


    Particularidades: es una planta muy rústica que prospera sin problemas.
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    Lavanda (Lavandula angustifolia)


    Descripción: arbusto muy aromático en forma de grandes matas y hojas grises plateadas, con flores en espiga de color azul, lila o violeta.


    Altura: 60 cm.


    Floración: desde mediados de julio hasta octubre.


    Periodo de plantación: primavera.


    Suelo: ligeramente arenoso, calcáreo.


    Exposición: soleada, protegida del viento y preferiblemente seca.


    Multiplicación: por semillas o esquejes en septiembre.


    Usos: en macizos y setos bajos.


    Cuidados: para evitar la formación de madera, cultívela en seco desde abril hasta septiembre. Pódela entre julio y agosto, la época en la que se recogen sus flores, dándole una forma redondeada. No recorte los brotes jóvenes de más de 10 cm de altura. Las podas severas no dan buenos resultados. Elimine las flores marchitas de vez en cuando.


    Particularidades: necesita mucho calor.
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    Jazmín (Jasminum officinale)


    Descripción: liana sarmentosa perenne de pequeñas flores blancas perfumadas. El Jasminum polyanthum (reservado a las regiones cálidas) es particularmente aromático.


    Altura: de 3 a 6 m.


    Floración: en primavera.


    Periodo de plantación: en primavera, después de las heladas, o en otoño.


    Suelo: indiferente, pero preferiblemente seco.


    Exposición: muy soleada y protegida del frío.


    Multiplicación: por retoños espontáneos.


    Usos: deje que se enrede por un portal, un cenador o una pérgola, para embellecerlos.


    Cuidados: pódelo después del invierno y elimine las ramas viejas.
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    Madreselva (Lonicera caprifolium)


    Descripción: liana trepadora de hoja perenne o caduca. Sus flores son ligeras y muy recortadas, de color blanco crema rosado, y desprenden un aroma embriagador.


    Altura: entre 5 y 6 m; en ocasiones, más.


    Floración: desde primavera hasta otoño, según la especie. La Lonicera syringantha forma matorrales de hermosas flores cuyo perfume evoca el de las lilas.


    Periodo de plantación: en primavera después de las heladas; en otoño.


    Suelo: indiferente.


    Exposición: al sol produce una floración abundante, pero conviene que tenga un poco de sombra en el pie.


    Multiplicación: por retoños espontáneos.


    Usos: a los pies de un árbol; junto a un portal, un cenador, una pérgola o un arbusto.


    Cuidados: para rejuvenecer el pie, elimine las ramas viejas.


    Particularidades: de entre las especies arbustivas que prosperan en pleno invierno, recomendamos la Lonicera fragrantissima, de pequeñas flores de color crema que desprenden un intenso aroma dulce.
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    Mimosa (Acacia dealbata)


    Descripción: arbusto perenne de hojas finas y recortadas de color gris verdoso. Produce grupos de flores sumamente fragantes en forma de pompones de un tono amarillo dorado.


    Altura: entre 3 y 8 m.


    Floración: de diciembre a marzo.


    Periodo de plantación: en otoño, a raíz desnuda; en primavera, después de las heladas, en contenedor.


    Suelo: rico y bien drenado. No soporta la tierra calcárea. Si el suelo de su jardín es alcalino, elija Acacia retinoides.


    Exposición: necesita mucho sol y calor; protéjala del viento frío.


    Multiplicación: se resiembra y prolifera de forma natural. Si no hace nada por impedirlo, invadirá todo el jardín.


    Usos: en matorral aislado, setos y maceta; también, cortada en jarrón.


    Cuidados: pódela. Si la planta en maceta, hágalo en un recipiente grande, puesto que sus raíces necesitan mucho espacio.


    Particularidades: esta planta se congela a –5 ºC, de modo que soporta bien las temperaturas frías.
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    Plantas aromáticas


    Hierbabuena (Mentha - piperita)


    Descripción: pequeña planta vivaz de raíces rastreras y hojas opuestas, rugosas y sumamente fragantes.


    Altura: entre 30 y 50 cm.


    Floración: espigas violetas visibles en verano.


    Periodo de plantación: entre febrero y marzo, semillas directamente en la tierra; todo el año en contenedor.


    Suelo: rico, fresco y un poco húmedo.


    Exposición: sol o semisombra. Soporta las heladas.


    Multiplicación: por división de rizomas en primavera u otoño.


    Usos: corte las hojas a medida que las necesite para cocinar o para decorar platos, cócteles y tés. En el jardín es perfecta en maceta y jardinera, y para cubrir el suelo, pues es una planta invasiva.


    Cuidados: tállela al ras al final del invierno. Seque las hojas para utilizarlas en tisana o en el baño.


    Particularidades: esta planta en muy invasiva, así que es preferible cultivarla en una jardinera; de lo contrario, se extenderá por todo el jardín.
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    Albahaca (Ocimum basilicum)


    Descripción: esta pequeña planta se utiliza para preparar pesto, una salsa culinaria especialmente fragante.


    Altura: 30 cm.


    Floración: pequeñas flores de color blanco rosado que son visibles en junio.


    Periodo de plantación: desde febrero hasta marzo, directamente en la tierra en semillas; en maceta, para trasplantarla después de las heladas.


    Suelo: ligero y bastante rico.


    Exposición: muy soleada y protegida del aire frío.


    Multiplicación: por semillas.


    Usos: corte las hojas en función de las necesidades. Se utilizan mucho en cocina para sopas, salsas, ensaladas y guisos. También se usan para repeler a los mosquitos y para perfumar tisanas y baños. En un jardín, esta planta tiene su lugar junto al resto de las plantas aromáticas, pero también puede cultivarla en mata junto a los rosales.


    Cuidados: riéguela con frecuencia, empapando las hojas. Córtela al ras o arránquela al final del otoño.


    Particularidades: las hojas secas pierden su aroma. Es preferible conservarlas en el congelador.
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    Cilantro (Coriandrum sativum)


    Descripción: planta anual de tallo verde brillante, hojas ligeras y pequeñas flores que dan minúsculos frutos redondos. Las hojas y los frutos son aromáticos.


    Altura: entre 40 y 60 cm.


    Floración: umbelas de color blanco rosado entre junio y julio.


    Periodo de plantación: de marzo a julio, semillas directamente en la tierra.


    Suelo: arenoso, ligero.


    Exposición: a pleno sol y protegida del aire frío.


    Multiplicación: por semillas.


    Usos: las hojas frescas y las semillas secas se usan en la cocina oriental y árabe. Esta planta tiene un sabor exquisito que no todo el mundo aprecia. Se utiliza en salsas, ensaladas, carne de caza y caldos. En el huerto de jardín formará bellos setos perfumados que alejarán a los áfidos.


    Cuidados: arranque la planta a finales de otoño.
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    Laurel común (Laurus nobilis)


    Descripción: arbusto de hoja perenne, de color verde oscuro y brillante. Sus hojas, al ser frotadas, desprenden un intenso aroma. Sus pequeñas flores de color crema y sus semillas negras en forma de oliva son tóxicas.


    Altura: 10 m.


    Floración: en primavera.


    Periodo de plantación: por semillas, en verano; en contenedor todo el año, excepto durante las heladas.


    Suelo: blando, ligero.


    Exposición: sol.


    Multiplicación: por esquejes al inicio del otoño. Retoña fácilmente: basta con cortar un esqueje y plantarlo.


    Usos: es muy utilizado en la cocina, debido a sus virtudes como tónico estomacal y al sabor especial que aporta a la comida (buqué de hierbas, marinada, etc.). Vaya cortándole hojas en función de sus necesidades. Al ser un arbusto perenne, embellecerá cualquier rincón del jardín durante todo el año.


    Cuidados: en invierno, proteja los ejemplares jóvenes con paja. Pódelo a finales de otoño para impedir que ocupe demasiado espacio.
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    Romero (Rosmarinus officinalis)


    Descripción: arbusto de hojas coriáceas, estrechas, lineales y puntiagudas, de color plateado por la cara superior.


    Altura: puede alcanzar los 2 m.


    Floración: de febrero a abril, con flores de color azul claro.


    Periodo de plantación: por semillas, en otoño o primavera; en contenedor todo el año, salvo durante las heladas.


    Suelo: pobre, árido, calcáreo y bien drenado. Un suelo demasiado rico anulará su perfume.


    Exposición: a pleno sol.


    Multiplicación: por esquejes.


    Usos: esta planta, estimulante y digestiva, se utiliza con frecuencia en la cocina para aderezar el pescado, las parrilladas, las salsas y las legumbres. La esencia floral es un tónico de baño.


    Cuidados: pódela drásticamente y cúbrala de paja en invierno.
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    Salvia (Salvia officinalis)


    Descripción: planta vivaz leñosa de hojas alargadas, grisáceas y muy fragantes. Dependiendo de la variedad, sus flores pueden ser malvas, rosas, azules o blancas.


    Altura: 40 cm.


    Floración: entre junio y julio.


    Periodo de plantación: siémbrela al inicio de la primavera, resguardada del frío, y plántela al final de esta estación. También puede plantarla durante todo el año en contenedor.


    Suelo: prospera en todo tipo de suelo, pero prefiere la tierra suave, rica en nutrientes y bien drenada.


    Exposición: sol.


    Multiplicación: por semillas, división de matas, esquejes y acodadura.


    Usos: las hojas se cortan antes de la floración y son más agradables una vez secas. En la cocina se utilizan para aderezar el pescado, la carne, las salsas, los rellenos y las legumbres. Es una planta estimulante y digestiva que, además, evita el sudor. Sus propiedades medicinales están reconocidas. Inundará con su olor el rincón del jardín en el que la plante.


    Particularidades: su aroma será más intenso si la planta en una tierra calcárea pobre y la riega con poca frecuencia.
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    Hinojo (Foeniculum vulgare)


    Descripción: planta vivaz grande y aromática que brota de forma espontánea. Esta planta culinaria y decorativa, de hojas ligeras, ocupa un lugar preferente en el jardín.


    Altura: puede alcanzar los 2 m.


    Floración: desde junio hasta septiembre produce largas umbelas de color amarillo dorado.


    Periodo de plantación: siembre las semillas entre marzo y abril, protegiéndolas del frío. Las plántulas deben plantarse en julio.


    Suelo: seco y ligero, bien drenado y no demasiado alcalino.


    Exposición: necesita un lugar cálido y soleado.


    Multiplicación: por semillas. Se resiembra de forma espontánea.


    Usos: en cocina, por su sabor anisado, para aderezar caldos y parrilladas de carne o pescado; en el jardín, en macizos que no sean demasiado compactos, en el huerto, en setos.


    Cuidados: retire los tallos marchitos; recoja las hojas, las semillas y los bulbos a principios de otoño.


    Particularidades: el cultivar ‘Bronze’ es espectacular, con sus umbelas doradas y sus hojas verde musgo que brotan de tallos de color verde oscuro.
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    Tomillo (Thymus vulgaris)


    Descripción: pequeño arbusto vivaz y leñoso, con numerosas ramas rectas de las que brotan minúsculas hojas grisáceas sumamente aromáticas.


    Altura: 50 cm.


    Floración: pequeñas flores violetas visibles en verano.


    Periodo de plantación: en primavera, después de las heladas. Siembre las semillas directamente en la tierra.


    Suelo: seco y rocoso.


    Exposición: sol directo.


    Multiplicación: por acodadura.


    Usos: los brotes jóvenes se utilizan en cocina para preparar parrilladas, guisos, sopas y salsas. También se usan en infusiones y otras bebidas, debido a sus propiedades medicinales. Esta planta es digestiva, calmante y expectorante. En el jardín, plántela en pequeños macizos al pie de los rosales o en borduras. Existen especies ornamentales.


    Cuidados: haga una poda drástica al final del otoño y cúbralo de paja en invierno.


    Particularidades: Thymus citriodora, que huele a limón, es especialmente agradable.
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    Estragón (Artemisia dracunculus)


    Descripción: planta vivaz y leñosa, de tallos rígidos y rectos. Sus hojas lanceoladas, estrechas y brillantes, son sumamente perfumadas. Sus flores, de color verde pálido, no dan fruto.


    Altura: hasta un metro.


    Floración: al inicio del otoño.


    Periodo de plantación: la planta estéril se reproduce por división de matas en primavera. Durante todo el año, en maceta, protegiéndola del hielo.


    Suelo: ligero, fresco y seco.


    Exposición: sol y semisombra.


    Multiplicación: por división de matas en primavera.


    Usos: corte los tallos según sus necesidades culinarias. El estragón se utiliza para preparar salsas, asados, pescado, pollo y jalea; también se usa para aromatizar el aceite y el vinagre. En el jardín, plántelo en el rincón de las buenas hierbas.


    Cuidados: pódelo cuando llegue el invierno y proteja el pie con paja u hojas muertas, o mejor aún, plántelo en una maceta para que pase el invierno en el interior.


    Particularidades: las hojas secas pierden su perfume. Consérvelas en aceite.
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    Perifollo (Anthriscus cerefolium)


    Descripción: planta anual de hojas hermosamente recortadas que produce umbelas blancas. Sus frutos son pequeños granos negros, alargados y finos.


    Altura: entre 30 y 80 cm.


    Floración: de febrero a marzo.


    Periodo de plantación: por semillas, desde febrero hasta septiembre.


    Suelo: es poco exigente, pero prefiere una tierra ligera y bien drenada.


    Exposición: semisombra.


    Multiplicación: desde febrero hasta principios de septiembre, por semillas plantadas directamente en la tierra.


    Usos: córtelo en función de sus necesidades para preparar sopas, tortillas, ensaladas y legumbres. Para preservar su delicado aroma, añádalo finamente picado cuando acabe de cocinar. En el jardín, plántelo en el rincón de las buenas hierbas.


    Cuidados: arránquelo al final de la temporada.


    Particularidades: el perifollo es mucho más sabroso que el perejil.
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    DIRECCIONES ÚTILES


    JARDILAND


    www.jardiland.es


    PROGAPLANT


    Productora gallega de plantas


    Paramos-Guillarei


    36720 Tui (Pontevedra)


    PROMOPLANT.COM


    Vivero online


    ENDANEA


    Garden Center


    B.º Jaizubia, 40


    20280 Hondarribia


    Gipuzkoa


    www.endanea.com
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